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NOME: SERENA
COGNOME: GUARDONE
DATA DI NASCITA: 5 Aprile 1984
LUOGO DI NASCITA: VIAREGGIO (LU)
RESIDENZA: VIA SARZANESE 300 - 55041 CAPEZZANO PIANORE (LU)
TELEFONO MOBILE: 3286677083
INDIRIZZO E-MAIL: serena.guardone@libero.it

FORMAZIONE: Laureata  in  Filosofia  Specialistica presso  l’Università  degli  Studi  di  Pisa,
intraprende un percorso di formazione professionale per attori presso il Piccolo Teatro della Versilia
(LU) dove segue i laboratori di Enrico Bonavera (teatro di maschera) e Giovanni Fusetti (studio
del  clown).  In  seguito,  prosegue  la  sua  formazione  attraverso  stage  specifici  incontrando
Massimiliano  Civica  (elementi  di  regia),  la  compagnia  dei  Sacchi  di  Sabbia  (due  anni  di
formazione su recitazione e regia), la Compagnia del Teatro del Carretto (workshop tematico su
Amleto),  Familie  Floz  (teatro  di  maschera),  Fausto  Paravidino  (laboratorio  semestrale  di
drammaturgia), Letizia Russo (laboratorio semestrale di drammaturgia), Ugo Chiti (recitazione di
prosa),  Danio Manfredini  (recitazione di prosa),  Babilonia Teatri  (Master in Teatro Educazione
presso  la  SETE,  Scuola  Estiva  di  Teatro  Educazione),  Carrozzeria  Orfeo  (due  workshop  su
recitazione e scrittura drammaturgica).
Ha studiato danza moderna e classica per quattro anni, non in percorsi professionali. 
Dal 2010 pratica Iyengar Yoga e nel 2016 ha terminato il Teacher Training triennale ottenendo il
diploma di insegnante Livello Introductory 2®. Attualmente sta studiando per conseguire il diploma
nel livello successivo (Intermediate 1)

PEDAGOGIA  TEATRALE:  Nel  2009,  assieme  a  Mirtilla  Pedrini  e  Luca  Barsottelli,  è  socia
fondatrice de La Bottega del Teatro, una scuola di teatro aperta a bambini, ragazzi e adulti con
sede in Versilia e dal 2009 ad oggi ne guida i laboratori presso le scuole della Versilia e in percorso
extrascolastici. Parallelamente avvia un percorso di approfondimento nell’ambito del teatro sociale
e dal 2009 segue il Laboratorio di teatro per disabili in collaborazione con l’Associazione I colori del
Cielo di Capezzano Pianore. Nel Giugno 2012 consegue il Master di Teatro Educazione presso
l'Associazione Teatro Giovani di Serra San Quirico. Dal 2012 al 2014 è insegnante di teatro presso
il Teatro Verdi di Pisa e nelle scuole del pisano. 

ESPERIENZE COME AUTRICE E ATTRICE: Nel 2010 la sua prima opera di teatro “Il  figlio” è
selezionata dal  Centro di Drammaturgia Permanente di Roma per la messinscena: debutta in
occasione del Festival di Teatro di Scena e Urbano a Mantova ed è in cartellone al Teatro Vittoria
di Roma nella stagione autunnale 2010-2011.
Come attrice, lavora nelle produzioni della Compagnia Stabile Nuovi Cantieri Aperti de La Bottega
del Teatro e collabora con la Compagnia de I Sacchi di Sabbia di Pisa: attualmente è attrice nello
spettacolo "POP UP - un fossile di cartone animato" (con Beatrice Baruffini e Serena Guardone -
regia di Giovanni Guerrieri,  Giulia Gallo e Giulia Solano) prodotto dal  Teatro delle Briciole di
Parma, col quale è in tournèe europea dal 2012 ad oggi


